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1. IDENTIFICACION
TIPO DE Cosechando valores adecuados a .
PROYECTO: una alimentacion saludable ( PAE) VIGENELA: 2025
AREAS Todas las areas
RELACIONADAS:
RESPONSABLES
Y/ O Maria Yonny Mosquera y Adriana Maria Osorio Arango
INTEGRANTES:

2. SITUACION PROBLEMATIZADORA
¢Coémo apoyar en las labores del programa de alimentacion escolar dentro de la institucion para
garantizar un buen aprovechamiento por parte de los estudiantes?

3. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El proyecto del PAE tiene que ver con aquellas &reas que nos permiten desarrollar nuestra humanidad
incluyendo la buena convivencia y un correcto desarrollo. El proyecto funciona como eje fundamental
para el desarrollo integral del ser humano ya que este permite que los estudiantes puedan tener una buena
alimentacion y asi mismo aprender que es lo adecuado para ellos en la tabla de alimentos Nos permite
que el nifio, nifia y adolescente participe en actividades que ayudan a su desarrollo y contribuye también
a la participacion activa del consumo de los alimentos dados en este programa. ES asi que este proyecto
forma parte del mejoramiento del desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes de la institucion educativa
Cas y la Seccion Contranal permitiendo que ellos aprendan a consumir los aportes nutricionales
necesarios para la vida saludable. Ademas, se da la articulacion con todas las &reas que nos permiten
complementar una vida sana y un correcto desarrollo.

En el Municipio de Medellin se han estado desarrollando proyectos en donde se incluye la alimentacion
escolar (PAE) el cual beneficia a nuestra institucién que cumple la modalidad de jornada Gnica como un
medio para mejorar la calidad de vida, se priorizan los estudiantes de transicion y basica primaria con
cobertura de 100% y los estudiantes de media técnica con una alimentacién balanceada y oportuna. Este
proyecto se desarrolla como modalidad de complemento alimentario tipo almuerzo y vaso de leche. En
la Institucion se ha desarrollado esta actividad con resultados satisfactorios, atendiendo a las necesidades
de alimentacion de los estudiantes seleccionados.

4. OBJETIVO GENERAL

Contribuir, mantener y mejorar la situacion alimentaria y nutricional de la poblacidn escolarizada de 5 a 17 afos
de edad, con problemas de desnutricidn y vulnerabilidad social, durante el calendario escolar en el municipio de
Medellin, mediante el suministro de un complemento hasta un 30% del requerimiento nutricional diario del
escolar, por medio de alianzas estratégicas con otras entidades publicas o privadas del orden local, regional,
nacional y del sector privado, facilitando procesos de educacidn, organizacién y autogestién a nivel individual,
familiar y social al 80% de los beneficiarios del Programa de Restaurante Escolar, mediante capacitacidn, ase
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OBJETIVOS ESPECIFICOS.

soria, seguimiento y control

-Promover programas tendientes a educar a los escolares, y a su grupo familiar, buscando mejorar sus habitos
alimenticios, contribuyendo asi a elevar su calidad y estilos de vida saludables.

- Promover procesos de participacidén y autogestion comunitaria, buscando generar en el sentido de pertenencia
para con el programa y el mejoramiento permanente en la prestaciéon del servicio.

- Establecer controles que permitan verificar la optimizacion de los recursos financieros en el programa por parte
de los comités administrativos.

- Vigilar el poder nutricional e higiénico del alimento a ofrecer.

MARCO TEORICO LEGAL.

El Programa de Alimentacion Escolar PAE como estrategia de acceso y permanencia al Sistema
Educativo Teniendo en cuenta que los estudiantes requieren mantenerse en las instituciones educativas,
dadas las marcas desiguales evidencias en Colombia en aras de garantizar y fortalecer la permanencia
de los escolares, se han desarrollado estrategias con la finalidad de atenuar las brechas econémicas y
geogrdficas que obstaculizan el goce del derecho fundamental a la educacion en la Institucion Educativa
Casd Programa de alimentacion - PAE

La alimentacion escolar se incluye en las instituciones escolares como un medio para lograr un mejor
desempefio educativo de los estudiantes. Este programa de alimentacion Escolar consiste en el
suministro organizado de alimentos a los nifios, nifias y adolescentes matriculados en las instituciones
educativas publicas y el desarrollo de un conjunto de acciones alimentarias nutricionales de salud,
formativas, relacionadas, que contribuyen a mejorar el desempefio de los escolares y apoyar su
vinculacion y permanencia en el sistema educativo y a la formacion de estilo de vida saludables.es
responsabilidad del estado permitir un mejoramiento y un buen desarrollo y equidad de los estudiantes
y asi mejorar una vida familiar; los proyectos de complementacion alimentaria desarrolladas por el
Municipio de Medellin, son un apoyo para para las comunidades beneficiadas y asi cumplen con el
mandato constitucional de apoyo a los menores brinddndoles una alimentacion en la institucion
educativa

Nutricion: consiste en la reincorporacion y transformacion de materia y energia de los organismos para
que puedan llevar a cabo tres procesos fundamentales: mantenimiento de las condiciones internas,
desarrollo y movimiento, manteniendo el equilibrio homeostdtico del organismo a nivel molecular y
microscdpico Alimentos: Es cualquier sustancia consumida para proporcionar apoyo nutricional a un ser
vivo. Los alimentos suelen ser de origen vegetal, animal o fungico y contienen nutrientes esenciales,
como carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas o minerales

La Prevencion en la Ley General de Educacion Ley 115 de 1994 —Ley General de Educacion-, hace
explicito el papel del sector educativo en los temas relacionados con la salud, el ambiente y los estilos
de vida define la educacion como un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que
se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de
sus deberes; sefiala las normas generales para reqular el Servicio Piblico de la Educacién que cumple una
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Institucion Educativa Casd y la Seccion Contranal Programa de alimentacion - PAE ,funcion social acorde con las
necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad.

MARCO NORMATIVO

El Programa de Alimentacion Escolar (PAE) tenido algunas etapas, destacando En los afios 2011 —
2012 se realizo el disefio del plan de transferencia entre el ICBF y el PAE, todo esto enmarcado en la
Ley 1450 de 2011, por la cual se expidio el Plan Nacional de Desarrollo, 2010-2014, y se establecid
que Programa de Alimentacion Escolar (PAE) se traslade al Ministerio de Educacion Nacional
(MEN). En efecto, en el paragrafo 4° del articulo 136 de esta ley se establece lo siguiente: “Con el fin
de alcanzar las coberturas universales en el Programa de Alimentacion Escolar —-PAE-, el Gobierno
Nacional trasladara del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) al Ministerio de
Educacion Nacional (MEN), la orientacion, ejecucién y articulacion del programa, sobre la base de
estandares minimos de obligatorio cumplimiento para su prestacion, de manera concurrente con las
entidades territoriales” Para el efecto, el MEN realizara la revision, actualizacion y definicion de los
lineamientos técnicos administrativos, de los estandares, y de las condiciones para la prestacion del
servicio para la ejecucion del Programa, que seran aplicados por las entidades territoriales, los actores
y operadores del programa. Para el afio 2013 el MEN asume la ejecucién y desarrollo del plan
enmarcado dentro de la ley 1450 de 2011 En el afio 2016 la operacion del PAE se hace segun lo
establecido en el Decreto 1852 del 16 de septiembre de 2015 y la Resolucion 16432 de 2015 expedida
por el Ministerio de Educacién Nacional - MEN, bajo los principios de corresponsabilidad,
cofinanciacion, bolsa comdn y articulacion de todos los actores

5. METODOLOGIA

Mediante la organizacion del Proyecto de alimentacion escolar (PAE) contando con la participacion del
Rector, coordinadores, Docentes, estudiantes y padres de familia, se promueve la participacion y control
social, generando en la comunidad sentido de pertenencia con el proyecto y el mejoramiento permanente
en la prestacion del servicio. Esta participacion se promueve a través de actividades que permite integrar
a los sectores de la comunidad educativa. Este proyecto cuenta con personal a cargo principalmente dos
directivos de la institucion y los docentes que se encargan del buen funcionamiento del PAE en cada
sede, que involucra a otros actores tales como: Rector, Supervisores - Contratistas, Manipuladoras de
alimentos, Padres de familias, Docentes de acompafiamiento y CAE .

6. RECURSOS
8.1 Humanos
Con el fin de dar cumplimiento al programa de alimentacion escolar, se cuenta con un comite de
alimentacion escolar ( CAE) conformado por: El rector ,docentes de apoyo al programa, padres de
familia procesadoras, Operadores ( AGG) Nifios, nifias y adolescentes incluidos en el programa,
beneficiarios titulares de derecho y suplentes.
8.2 Espacios Fisicos
- Un salon comedor amplio en cada una de las sedes, un espacio adecuado para el almacenamiento y
preparacion de los alimentos. - Debe gozar de un ambiente agradable y acogedor al igual que
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perfectamente higienizado. - Debe poseer los recipientes basicos de reciclaje de desechos solidos al
igual que una debida clasificacion recipiente verde para desechos organicos, amarillo para carton y
papel y azul para vidrio y otros materiales. - También debe estar dotada la institucion de los
implementos basicos como: platos, pocillos, cucharas, cubiertos, ollas, licuadoras, fogdn a gas, estufa,
nevera, sartenes, cacerolas, cuchillos, espatulas, coladores, bandejas, mesas, sillas, canastas, gabinetes,
estantes, armarios, utensilios de aseo, traperas, escobas, cepillos, esponjas, papel, jabdn, desinfectante.
8.3 Financieros

El municipio de Medellin aporta econémicamente para el desarrollo del proyecto -Minutas diarias y
suficientes. -Dotacidn de implementos propios de los proyectos.

9. BIBLIOGRAFIA.
Lineamientos técnicos administrativos y estandares del programa de alimentacion escolar (PAE). Mayo
2013

10. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

B FECHA

ACTIVIDAD OBJETIVO ESPECIFICO RESPONSABLE | RECURSOS PROG | REAL
Publicidad en
todos los grupos
de |aj0rgadal Crear conciencia en los 13al 17
Unica sobre e estudiantes de la importancia de L 20 al 24
servicio del consumir una alime?ntacic')n Docentes del PAE | Tecnologicos Sr?ero de enero
restaurante saludable .
Escolar y del
vaso de leche
Elaboracion de
listas con los
integrantes de o i
ambos servicios lﬂ?;llggarregsl}iﬁgsn;?rgl;l::r Tecnoldgicos y e2r17egoe Lunes 3
por medio del titulares de derecho y elaborar Dacentes del PAE papeleria al 7 de de
SIMAT paraser | |4 jistados febrero febrero
enviadas al
municipio de
Medellin
el | e g™ | meranesge | vumanasy |51 | 150

proyecto computador febrero
proyecto 0

Correo electrdnico: ie.casdmedellin@gmail.com // ie.casd@medellin.gov.co
Calle 99 # 72-192 Barrio Pedregal. Medellin, Antioquia.



mailto:ie.casdmedellin@gmail.com
mailto:ie.casd@medellin.gov.co

INSTITUCION

DAF - FO11
EDUCATIVA VERSION: 02
CASD
José Maria o/ ot b
Espinosa Prieto CALIDAD ' @m®de®
. FECHA
ACTIVIDAD OBJETIVO ESPECIFICO RESPONSABLE RECURSOS PROG | REAL
6al8
de 6 al 8 de
marzo marzo
Campafias de Crear conciencia'en los . Carteleras 8 a! 12 8 a.l 12 de
alimentacién estudiantes de la importancia de de julio | julio
consumir una alimentacion Computador | 9al13 | 9al13de
saludabclie y saludable y aprender a incluir Docentes del PAE P de septiemb
grupos de en su alimentacion diaria todos Video Beam | septiem | re
alimentos. los grupos de alimentos. bre 21al 25
21al 25 | de
de octubre
octubre
Abril
10
Reunion de _ I Junio Abril 10
comité de Real.lz,ar el acta de inicio del Docen;es del PAE Tecnolégicos y | 12 Junio 12
alimentacion gomltlg de alltmetnta_mog e;s;oAIEr Profesional del papeleria Agosto | Agosto
ocializar estrategias de
escolar (CAE) 9 programa 12 12.
Octubr
e 30
Motivar a los estudiantes para
Unete a la que adopten,tconsulten y Intearantes del
campia adopta | PTG e suscomparieos | c0ran Meterial |2k |
un alimento : - proy y desecho julio
alimento saludable, con el fin de | docentes
saludable incentivar en ellos y en los que
los rodean su consumo

11. SEGUIMIENTO

RESPONSABLE:

Fecha

ACTIVIDAD- COMENTARIO
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Fecha ACTIVIDAD- COMENTARIO

12. EVALUACION (CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS)

LOGROS ALCANZADOS

ASPECTOS POR RESALTAR — FORTALEZAS

ASPECTOS POR MEJORAR- DEBILIDADES

RECOMENDACIONES

13. ANEXOS
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